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当法人訪問リハビリテーションは、病気や

事故、あるいは加齢のために自力での日

常生活が難しくなった方の、できる限り自

宅で「自分らしく生きたい」という想いを

叶えるため、理学療法士などのリハビリ

テーション専門職が脳血管疾患、呼吸器

疾患、運動器疾患、廃用症候群、難病、が

ん、終末期まで、どの症状の方にも対応し

たリハビリテーションでサポートします。

01 02

あなたの想いを叶えるため、全力で支えます。

自分らしく生活したい

住み慣れた場所で過ごしたい

Life Home

Rehabili
tation
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理学療法士などのリハビリテーション専門職がご自宅へ

うかがい、ストレッチやリラクゼーションなどで筋肉や

関節をほぐして体を調整します。日常生活に自信がな

い方も筋肉の緊張がほぐれると、痛みや動きづらさが

和らぎ、生活がしやすく快適になります。安全な動作指

導や転倒予防にも取り組み、転倒によるケガを防ぎ、介

護予防にも力を入れています。

寝たきり状態が続いている、麻痺で動きに制限がある、

呼吸がしにくいなど、身体状況や目的に合わせてスト

レッチや専門のリハビリテーションを行います。例えば

呼吸器リハビリでは、呼吸の指導や胸郭ストレッチ、運

動機能を向上させる訓練など、疾患や症状別にリハビリ

テーションを提供し、病気や障がいをお持ちでも、ご自

宅でも安全で快適に過ごせるようにサポートします。

退院後、自宅で不安なく過ごしたい、

介護予防をしたい

病気や障がいがあるけれど、

快適に生活したい

「畑仕事がしたい！」「墓参りに行きたい！」

「花を育てたい！」「お風呂に入りたい！」

「自分でトイレに行きたい！」

「料理、掃除、家事がしたい！」

「家の中を自由に歩きたい！」

「家族と食事をしたい！」

「楽しみ、生きがい、やりがい、

できることを見つけたい！」

●介護が必要だけど、自分らしく生活したい！

03 04

●退院後、自宅で不安なく過ごしたい！

●通所サービスは苦手だけど、
　要介護にならないように予防をしたい！

●病気や障がいがあるけれど、日常を快適に過ごしたい！ 

●最期まで住み慣れた場所で暮らしたい！

●家族の介助方法を知りたい！

P 0 4

ご利用者さまの「〇〇したい」を、

リハビリテーションの力で

「できた」に変えるのが

私たちの役目です。
こんなお悩み、
ご希望はありま
せんか？

P 0 5

P 0 6

A 「〇〇したい」を

「できた」に変える

リハビリテーション
の力

A 「〇〇したい」を
「できた」に変える
リハビリテーションの力

B 「〇〇したい」を
「できた」に変える
リハビリテーションの力

C 「〇〇したい」を
「できた」に変える
リハビリテーションの力
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「できる」ことを見つけたい

家族の介助方法を知りたい

自分でトイレに行きたい、

料理、掃除、家事がしたい

最期まで、

できる限り住み慣れた場所で過ごしたい

痛みを緩和するリラクゼーションやストレッチ、動作指導や

快適な環境づくり、心身のケアといった、緩和ケア・看取り

のリハビリテーションを提供しながらご利用者さまとご家

族が最期の時間を安心して快適に過ごせるように、お手伝

いをさせていただきます。また気になることなど、どんなこ

とでもご相談ください。ご家族の心にも寄り添います。

ご利用者さまが可能な限りご自宅や施設で過ごしや

すいよう、介護者（ご家族、施設スタッフ等）に対し、一

人ひとりに合わせた介護方法や福祉用具の助言、家具

の配置を変えるなどの生活環境の調整を行います。ま

た、ご利用者さまとご家族が安心して過ごせるように、

さまざまなお困りごとを伺いながら、ご家族の不安に

も寄り添えるようサポートします。

買い物、墓参り、趣味活動など、ご利用者の皆さまの「したい

こと」を教えてください。リハビリテーションでサポートでき

ることはたくさんあります。ご利用者さまの「〇〇したい」に

寄り添いながら一緒に「できること」を見つけていきますの

で、「どうせできない」とあきらめずにご相談ください。

例えば、トイレまでの歩行練習や、ズボンの着脱練習、トイレ

内、廊下の環境調整（手すり等）を行います。家事についても、

ご自宅にうかがい、家具の配置などの生活環境を調整したり、

料理や掃除などの実生活に沿って動き方のコツをお伝えした

り、多様な生活動作を安全に行えるようリハビリテーションを

行いながらサポートしていきます。
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介護予防、病気や障がいを改善する専門的なリハビリテーショ
ンから介護や介助のアドバイス、福祉用具や自宅改修の選定、
看取りまで、それぞれの状況とご希望に沿ったサービスを提供
します。

退院直後の
からだを整えるリハビリ

転倒予防、トイレ、入浴など
生活機能向上のリハビリ

外出準備の
リハビリ

脳血管障がい等の
リハビリ

運動器障がいの
リハビリ

長期療養による障がい
（廃用症候群）のリハビリ

呼吸器のリハビリ がんのリハビリ

緩和ケア・看取り
（終末期）のリハビリ

装具や家具
自宅改修の調整

福祉用具や自助具の選定
サポートや訓練

小児リハビリ

運動麻痺の改善、痛みの軽減、筋力低下の予防、関節可動域

の改善などに有効な小型低周波治療器を活用し、自宅や施設

での電気治療が可能です。

脳の神経回路を強化して脳卒中や脊髄損傷などによって麻痺した上下

肢、手指の機能回復を促す、世界注目のニューロリハビリテーションをご自

宅や施設で実施しています。

※治療する際は別売りの電気パット（税込900円～）の購入が必要です。
　スタッフにお申しつけ下さい。

※川平和美氏（鹿児島大学名誉教授、促通反復療法研究所「川平先端ラボ」所長）が開
発した神経路強化的促通療法（neuronal net constructive therapy）

急性期から生活期までサポートできるのは私たちの強みです。それは種子

島医療センターや田上診療所と連携し、入院から在宅まで途切れることな

く、一貫したリハビリテーションをスムーズに提供する体制が整っているか

ら。また地域の「かかりつけ医」はもちろんのこと、他事業所やスタッフとも

情報連携を行い、ご利用者さまの状況や目的に合わせた総合リハビリテー

ションを提供しています。

07 08

ご自宅や施設で低周波治療を受けられます

運動麻痺の治療に促通反復療法※を取り入れています

急性期から生活期まで
チーム医療による総合リハビリテーションを提供

種子島医療センター

田上診療所
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サービス提供地域：種子島全域

・介護保険証（要支援１・２、要介護１～５）をお持ちの方

・主治医から「訪問リハビリテーションが必要」と認められた方

※利用料金は、年齢、疾患、身体の状況、受けるサービスなどによって異
なるため、ご利用時にご説明いたします。

介護保険証をお持ちの方

かかりつけ医、主治医または担当ケアマネジャーにご相談ください。

ご入院中で介護保険証をお持ちでない方

病院スタッフまたは地域医療連携室に「訪問リハビリテーションを

利用したい」とお伝えください。

・西之表市エリア（種子島医療センター）

・中種子町・南種子町エリア（田上診療所）

09 10

訪問リハビリテーションを利用したい

かかりつけ医（主治医）または担当ケアマネジャーに相談

かかりつけ医が当法人（種子島医療センター、田上診療所）である

主治医（当法人医師）が訪問リハビリテーション指示書を作成

当法人訪問リハビリテーション事業所の担当者と面談

当法人訪問リハビリテーション事業所と契約し、利用開始日を決定

訪問リハビリテーション開始

当法人の医師が診察 かかりつけ医が診察

当法人の医師が診察

※担当者がご利用希望者さま（ご家族）にご連絡して面談日をご相談。

※指示書の有効期限は3カ月です。

※ご本人さまの状態を把握する
ために当法人医師の診察を受
けていただく必要があります。

※かかりつけ医に訪問リハの
許可と、当法人医師への診
療情報提供を依頼。

はい いいえ

※種子島医療センター、田上診療所以外の病院を受診した場合は、事前にかかりつけ医の許可と当法人医師宛の情報提供が必要です。

サービスをご利用いただける方

●西之表市（種子島医療センター）

●中種子町・南種子町（田上診療所）
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・中種子町・南種子町エリア（田上診療所）

09 10

訪問リハビリテーションを利用したい

かかりつけ医（主治医）または担当ケアマネジャーに相談

かかりつけ医が当法人（種子島医療センター、田上診療所）である

主治医（当法人医師）が訪問リハビリテーション指示書を作成

当法人訪問リハビリテーション事業所の担当者と面談

当法人訪問リハビリテーション事業所と契約し、利用開始日を決定

訪問リハビリテーション開始

当法人の医師が診察 かかりつけ医が診察

当法人の医師が診察

※担当者がご利用希望者さま（ご家族）にご連絡して面談日をご相談。

※指示書の有効期限は3カ月です。

※ご本人さまの状態を把握する
ために当法人医師の診察を受
けていただく必要があります。

※かかりつけ医に訪問リハの
許可と、当法人医師への診
療情報提供を依頼。

はい いいえ

※種子島医療センター、田上診療所以外の病院を受診した場合は、事前にかかりつけ医の許可と当法人医師宛の情報提供が必要です。

サービスをご利用いただける方

●西之表市（種子島医療センター）

●中種子町・南種子町（田上診療所）



担当 緊急連絡先

MEMO

8：30～17：00
月曜日～土曜日
※日曜・祝日・お盆・
　年末年始はお休み

営業日 利用
時間

義順顕彰会

「自分らしく生活したい」
「住み慣れた場所で過ごしたい」を
叶えるために

訪問リハビリテーションのご案内
社会医療法人　義順顕彰会
種子島医療センター／田上診療所
訪問リハビリテーション事業所

社会医療法人

種子島医療センター
訪問リハビリテーション事業所

〒891-3101 鹿児島県西之表市西之表7463　管理棟

TEL.0997-22-2880  FAX.0997-22-2551

事業所番号 4671300509

田上診療所 
訪問リハビリテーション事業所
事業所番号 4678000342

〒891-3604　鹿児島県熊毛郡中種子町野間5306-11

TEL.0997-27-0325  FAX.0997-24-2720

Webサイトは
こちら


