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❶へいじろう

　

膝
関
節
で
は
関
節
軟
骨
、
半
月
板
が
衝
撃
を
和
ら
げ
、
滑
ら

か
に
動
く
の
で
痛
み
な
く
歩
い
た
り
、
曲
げ
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
ら
が
怪
我
や
加
齢
に
て
破
綻
す
る
と

痛
み
や
膝
の
動
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
変
形
性
膝
関

節
症
で
す
。 

　

長
年
に
渡
っ
て
膝
を
使
い
続
け
た
結
果
、
半
月
板
、
関
節
軟

骨
が
磨
耗
し
た
状
態
で
す
。
軟
骨
が
磨
り
減
り
骨
同
士
が
磨

れ
あ
っ
て
疼
痛
が
生
じ
ま
す
。
磨
り
減
っ
た
軟
骨
は
元
に
戻
ら

な
い
た
め
に
次
第
に
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。
太
り
す
ぎ
は
膝
関

節
に
負
担
が
か
か
り
、
早
く
悪
化
さ
せ
ま
す
。
初
期
で
あ
れ
ば

歩
き
始
め
に
疼
痛
を
感
じ
ま
す
が
、
進
行
す
れ
ば
立
ち
上
が

り
時
・
階
段
昇
降
時
に
疼
痛
を
感
じ
、
最
終
的
に
は
常
時
疼
痛
・

膝
の
動
き
不
良
と
な
り
ま
す
。
時
に
は
滑
膜
炎
を
発
症
し
関

節
に
水
が
貯
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

についてです

整形外科・澤園啓明先生より

“変形性膝関節症”

変形性膝関節症に対するリハビリ変形性膝関節症に対するリハビリ

膝
関
節
の
働
き

変
形
性
膝
関
節
症
と
は

変
形
性
膝
関
節
症
の
治
療

① 

リリ  

ハハ  

ビビ  

リリ

　
　
　

大
腿
四
頭
筋
の
筋
力
を
増
強
す
る

　
　

こ
と
に
よ
り
膝
関
節
の
負
担
を
減
ら

　
　

し
ま
す
。

② 

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
関
節
内
注
入

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
関
節
内
注
入

　
　
　

関
節
が
一
時
的
に
ス
ム
ー
ズ
に
動
く

　
　

よ
う
に
な
り
疼
痛
軽
減
し
ま
す
が
無

　
　

理
を
す
る
と
ま
た
疼
痛
再
発
し
ま
す
。

　
　

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は
内
服
よ
り
も
関
節
内

　
　

注
入
の
方
が
効
果
的
で
す
。

③  

関関  

節節  

鏡鏡

　
　
　

低
侵
襲
の
手
術
で
す
。

　
　

小
さ
な
カ
メ
ラ
を
膝

　
　

関
節
に
挿
入
す
る
こ
と

　
　

に
よ
り
関
節
軟
骨

・
半

　
　

月
板
の
磨
り
減
り
程
度
、

　
　

滑
膜
の
増
生
を
確
認
し

　
　

ま
す
。
半
月
板
切
除

・

　
　

滑
膜
切
除
を
同
時
に
行

　
　

い
ま
す
。

④  

人
工
膝
関
節
置
換
術

人
工
膝
関
節
置
換
術

　
　
　

磨
り
減
っ
た
関
節
軟
骨
を
切
除
し
、
代
わ
り
と
な
る
人

　
　

工
関
節
へ
置
換
し
ま
す
。
疼
痛
が
強
く
日
常
生
活
が
困　

　
　

難
な
方
に
行
わ
れ
ま
す
。
疼
痛
が
大
き
く
和
ら
ぎ
膝
の

　
　

Ｏ
脚
変
形
が
改
善
し
歩
き
や
す
く
な
り
ま
す
。



❷へいじろう

～ リハビリテーション室インタビュー ～

の皆さんを紹介“終末期ケア専門士”

『
終
末
期
ケ
ア
専
門
士
と
は
』

『
終
末
期
ケ
ア
専
門
士
と
は
』

　

終
末
期
ケ
ア
専
門
士
と
は
、
人
生
の
最
期
を
迎
え
る
方
に
寄
り

添
い
、
身
体
的

・
精
神
的
苦
痛
を
緩
和
し
な
が
ら
そ
の
人
ら
し
い

生
活
が
で
き
る
よ
う
に
支
え
る
役
割
を
担
う
終
末
期
ケ
ア
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
に
与
え
ら
れ
る
資
格
で
す
。

『
こ
の
資
格
を
取
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
』

『
こ
の
資
格
を
取
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
』  　　

　

現
在
の
終
末
期
ケ
ア
は
医
療
中
心
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
個

人
に
よ
っ
て
必
要
な
ケ
ア
が
異
な
り
、
答
え
を
明
確
に
出
せ
な
い
問

題
も
多
い
の
が
実
情
で
す
。
し
か
し
、
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
ケ

ア
が
で
き
れ
ば
、
終
末
期
ケ
ア
の
課
題
を
解
決
す
る
手
立
て
も
増

え
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
残
さ
れ
た
時
間
を
豊
か
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
そ
れ
こ
そ

が
、
終
末
期
ケ
ア
専
門
士
の
役
割
で
す
。

　

今
回
合
格
し
た
4
名
の
皆
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

濱
添
濱
添  

信
人
信
人  

（
作
業
療
法
士
）

（
作
業
療
法
士
）

　

終
末
期
ケ
ア
専
門
士
の
資
格
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
以
外
の
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
あ
ら

ゆ
る
視
点
か
ら
患
者
さ
ん
と
関
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
医
師
や
看
護
師
と
の
連
携
で
は
、
治
療
や
看
護
、
ケ

ア
に
つ
い
て
も
話
す
機
会
が
増
え
、
提
供
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
支
援
の
幅
が
広
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
上
の
終
末
期
ケ
ア

上
級
専
門
士
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

川
原
川
原  

理
栄
子

理
栄
子    

（
作
業
療
法
士
）

（
作
業
療
法
士
）

　

コ
ロ
ナ
禍
を
通
し
て

「
ど
の
様
に
し
た
ら
、
患
者
様
だ
け
で
な
く

ご
家
族
も
一
緒
に
楽
し
く
生
活
で
き
る
か
」
を
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
終
末
期
ケ
ア
専
門
士
の
役
割
は
作
業
療
法
士
に
通
じ

る
も
の
も
多
く
、
「
そ
の
方
ら
し
い
生
活

・
人
生
を
送
る
」
手
助
け

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
島
民
の

皆
様
が
最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
種
子
島
で
の
生
活
を
楽
し
く
、
幸

せ
に
送
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

門
脇
淳
一

門
脇
淳
一  

（
理
学
療
法
士
）

（
理
学
療
法
士
）

　

終
末
期
ケ
ア
専
門
士
の
資
格
を
取
得
し
た
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
に
と
っ
て
何
が
一
番
良
い
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
最
期
ま
で
そ

の
人
ら
し
く
生
活
で
き
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
よ
り
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
人
生
の
最
期
を
迎
え
る
時
、
ご
本
人
や
周
り
の
方
々

が
少
し
で
も
満
足
し
て
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
理
学
療
法
士
と
し
て

支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
安
心
し

て
相
談
で
き
る
相
手
に
な
れ
た
ら
幸
い
で
す
。

小
早
川

小
早
川  

葵葵  

（
理
学
療
法
士
）

（
理
学
療
法
士
）

　

心
疾
患
終
末
期
の
患
者
様
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
何
も
で

き
な
い
自
分
に
後
悔
し
た
経
験
か
ら
こ
の
資
格
を
取
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

「
最
期
こ
そ
は
」
、
「
最
期
だ
け
は
」
と

い
う
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
誰
と
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
の
が
幸
せ
か

を
優
先
し
、
最
良
の
方
法
を
一
緒
に
見
つ
け
ま
す
。
患
者
様
、
家

族
様
の

「
最
期
」
を
か
け
が
え
の
な
い
も
の
に
で
き
る
よ
う
、
さ

ら
に
終
末
期
ケ
ア
上
級
専
門
士
の
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
私
た
ち
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。



❸へいじろう

を受賞されました

（看護業務功労）

を受賞されました

鹿児島県看護協会長賞

鹿児島県医師会長賞

令
和
令
和
44
年
度
鹿
児
島
県
看
護
協
会
長
賞
を
受
賞

年
度
鹿
児
島
県
看
護
協
会
長
賞
を
受
賞

　

20
歳
で
看
護
師
免
許
を
取
得
し
、
通
算
30
年
以
上
看
護
職
に
従
事
し

て
い
ま
す
。
今
ま
で
自
分
の
仕
事
に
つ
い
て
振
り
返
る
事
も
な
く
、
た
だ

無
我
夢
中
で
働
い
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
回
の
受
賞
が
自
分
を
振
り

返
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

看
護
師
免
許
を
取
得
し
白
い
白
衣
、
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
、
ナ
ー
ス
シ
ュ
ー

ズ
を
身
に
着
け
た
時
の
喜
び
が
今
で
も
目
に
浮
か
び
ま
す
。
白
衣
を
身

に
着
け
る
と
廊
下
の
ゴ
ミ
を
拾
う
事
も
嬉
し
く
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
が
鳴
る

と
同
期
と
コ
ー
ル
対
応
の
奪
い
合
い
を
す
る
位
に
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
を
す

る
こ
と
が
楽
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
笑
顔
と
や
さ
し
さ
は
絶
や

さ
な
い
よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
今
で
は
反
省
す
る
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
が
、
初
心
を
思
い
出
し
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

　

「
ま
だ
ま
だ
頑
張
り
な
さ
い
賞
」
だ
と
思
っ
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
賞
を
頂
け
た
の
も
皆
様
の
お
陰
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

平
園
看
護
師
長
は
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、
患
者
さ
ん
に
も
ス
タ
ッ
フ
に
も

目
配
り
気
配
り
心
配
り
を
忘
れ
な
い
心
優
し
い
看
護
師
で
す
。

　

ま
た
、
常
日
頃
か
ら
患
者
さ
ん
の
益
に
な
る
こ
と
を
考
え
、
新
し
い
こ

と
に
は
自
分
が
率
先
し
て
取
り
組
む
姿
勢
を
示
し
、
時
に
は
厳
し
い
態
度

で
教
え
な
が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
成
長
の
た
め
に
尽
力
し
て
い
る
姿
が
印
象

的
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

38
年
前
、
私
が
看
護
師
と
し
て
初
め
て
仕
事
を
し
た
の

は
奄
美
大
島
で
し
た
。
種
子
島
に
似
た
キ
ラ
キ
ラ
し
た

海
、
お
お
ら
か
で
優
し
い
島
の
人
た
ち
、
凛
と
し
て
仕

事
に
向
き
合
う
先
輩
た
ち
、
落
ち
込
ん
だ
り
、
笑
っ
た

り
一
緒
に
過
ご
し
た
同
期
の
仲
間
達
。
仕
事
を
始
め
た

頃
を
思
い
出
す
と
、
た
く
さ
ん
の
懐
か
し
い
方
々
の
顔
が

浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
賞
を
い
た

だ
け
る
歳
に
な
り
、
自
分
の
故
郷
で
仕
事
が
で
き
る
こ

と
は
本
当
に
幸
せ
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
あ
の
頃
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
仕
事
に
向
き
合
っ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　

射
場
和
枝

　

感
謝
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
方
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
頂
け
た
こ
と
に
大
変
う
れ
し
く
あ
り
が
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
自
分
な
り
に
看
護
し
て
き
た
こ
と
を
更
に
い

か
せ
る
よ
う
に
勉
強
し
な
が
ら
教
え
ら
れ
な
が
ら
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

 

西
田
ひ
ず
り

　

田
上
病
院
時
代
か
ら
種
子
島
で
の
看
護
に
責
任
を
も

ち
、
育
児
と
仕
事
を
両
立
し
な
が
ら
離
島
看
護
を
支
え

て
来
ら
れ
た
お
二
人
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。



❹へいじろう

新入職員紹介新入職員紹介

看護師 上
う え の

野　健
け ん た

太 です。
出身地：鹿児島
趣味：ドライブ・家計簿
特技：笑顔
種子島の観光地のおすすめを
教えてください！！理学療法士 大

お お つ る

津留　麻
ま こ

子 です。
出身地：福岡県
趣味：お笑いをみる
特技：トランペット
2 年ぶりに帰ってきました！よろしく
お願いします！

看護師 清
きよたけ

武　菜
な ほ こ

保子 です。
出身地：福岡
趣味：旅行
特技：オンラインゲーム
島の綺麗な景色やおいしい物巡り
を楽しみたいです。宜しくお願い
します。

総務課 原
はら

　照
て る み

美 です。
趣味：音楽・映画鑑賞
特技：バレーボール
思いやりの心・初心を忘れず、
日々を過ごしていけたらと思っ
ています。宜しくお願いします。

島
田
先
生
の
短
歌
紹
介

❹へいじろう



❺へいじろう



❻へいじろう

診療日に変更がある場合もございますので、詳細は受付までお問い合わせ下さい。

外来担当医表 令和 4 年 8 月 1 日現在

専門外来日程表 令和 4 年 8 月 1 日現在

午前の受付時間 ⇒ 11 時 30 分まで。　　午後の受付時間 ⇒ 16 時まで。

医師不在や手術等による休診。診療時間及び、医師変更の場合もありますので、あらかじめご了承下さい。

診療科 診療日 受診方法 医師派遣元

泌尿器科 毎週
月

予約なしでも可
鹿児島大学病院

火 /木 /金
（午前）

中目康彦医師

耳鼻咽喉科 毎週 火 /水 予約なしでも可 鹿児島大学病院

皮膚科 毎週
水

予約なしでも可
瀬戸山 充医師

金（午前）/土
（不定期）

鹿児島大学病院

腎臓内科 毎週
水 /木
（午前）

要予約 種子島医療センター

消化器内科 毎週
火 /木
（午前）

要予約 種子島医療センター

呼吸器内科 毎週 水 /木 要予約 鹿児島大学病院

糖尿病内科 毎週 月 /水 /金 要予約 種子島医療センター

神経内科 毎週 火 要予約 鹿児島大学病院

血液内科 月に２日 土（不定期） 要予約 いづろ今村病院

心療内科
第１・３ 金 /土

要予約 鹿児島大学病院
第２・４ 土

循環器内科
（ペースメーカー）

第３ 土（不定期） 要予約 鹿児島医療センター

肝臓内科 第１～４ 土 要予約 鹿児島大学病院

禁煙外来 毎週 月（午後） 要予約 種子島医療センター

ペインクリニック 月に２日 月 要予約 鹿児島大学病院

小児発達外来 第１・３ 金（午前） 要予約 種子島医療センター

診療科 診察時間 月 火 水 木 金 土

内科

9:00 ～ 12:30

島田

髙尾院長

島田／松山
島田／窪薗 窪薗

島田／松本
会長／島田

当院常勤医師

14:00 ～ 17:00  島田／髙尾 島田 島田

循環器内科 9:00 ～ 12:30
田上理事長

川島

田上理事長

川島
中央病院より 川島

田上理事長

川島

外科

9:00 ～ 12:30

濵之上／佐竹 濵之上／佐竹 濵之上 佐竹

14:00 ～ 17:00

午後は、 手術により休診になることがあります。 事前に受付へご確認下さい。

整形外科 完全予約制
前田／黒島／澤園

前田／黒島／澤園
（一人は、 交替で公立 HP へ）

前田／黒島／澤園

※予約のみ※
前田／黒島／澤園

前田

鹿大より （不定期）

鹿大より （不定期）

脳神経外科 9:00 ～ 12:30 駒柵 駒柵 駒柵 駒柵
鹿大より （第 1 週）

山岸（第 2 週～ 4 週）

市立病院より

（不定期）

眼科

9:00 ～ 12:30 田上純真
※午後手術により
休診の場合あり

田上純真 田上純真
※午後手術により
休診の場合あり

田上純真 田上純真
田上純真 （コンタクト外来）

※休診の場合あり

14:00 ～ 17:00

小児科

9:00 ～ 12:30

井無田／森山 井無田／森山 井無田／森山 井無田／森山 井無田／森山
井無田／森山

（代診の場合あり）
14:00 ～ 17:00



❼へいじろう


