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❶へいじろう

　

さ
て
、
２
０
２
６
年
。
今
年
の
テ
ー
マ
を
何
に
す
る
か
考
え
、
考
え
、
考
え
…
…

「
宇
宙
を
め
ざ
す
如
く
」
と
い
う
言
葉
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
「
種
子
島
だ

か
ら
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
あ
え
て
こ
の
言
葉
を
選
ん
だ
の
に

は
、
今
の
私
た
ち
に
必
要
な

「
あ
る
意
味
」
を
込
め
た
か
ら
で
す
。

　

今
、
私
た
ち
は

「
人
手
不
足
」
と
い
う
、
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

現
場
の
皆
さ
ん
に
は
、
一
人
ひ
と
り
に
と
て
つ
も
な
い
負
荷
が
か
か
っ
て
い
る
。

無
理
を
さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
、
院
長
と
し
て
、
本
当
に
申
し
訳
な
く
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
が

「
重
力
」
で
す
。
私
た
ち
を
地
面
に
引
き
つ
け
、
動
け
な

く
さ
せ
よ
う
と
す
る
、
重
た
く
て
苦
し
い
現
実
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ

「
宇
宙
」

な
ん
で
す
。
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
い
る
宇
宙
飛

行
士
た
ち
も
、
決
し
て
潤
沢
な
人
数
が
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
限
ら

れ
た
少
数
の
ク
ル
ー
だ
け
で
、
命
が
け
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
ん
で
い
ま
す
。
今
の

私
た
ち
も
同
じ
で
す
。
人
が
少
な
い
中
で
、
ど
う
や
っ
て

「
断
ら
な
い
救
急
」

を
守
り
、
患
者
さ
ん
の
命
を
救
う
の
か
。
そ
こ
で
一
番
大
事
な
の
は
、
個
人

の
ス
ー
パ
ー
パ
ワ
ー
で
は
な
く
、
「
隣
に
い
る
仲
間
へ
の
信
頼
」
で
す
。
ど
の
よ

う
な
逆
風
下
に
あ
っ
て
も
、
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
を
断
ら
ず
、
こ
の
島
の
命
の

灯
を
守
り
抜
く
。
そ
れ
が
、
宇
宙
に
一
番
近
い
島
で
医
療
に
携
わ
る
私
た
ち

の
プ
ラ
イ
ド
で
す
。
人
が
足
り
な
い
時
こ
そ
、
声
を
掛
け
合
っ
て
く
だ
さ
い
。
「
大

丈
夫
？
」
「
手
伝
お
う
か
？
」
「
ち
ょ
っ
と
確
認
し
て
」 

そ
の
た
っ
た
一
言
の
連

携
が
、
医
療
安
全
を
守
り
、
仲
間
の
疲
弊
を
防
ぎ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
こ
の

種
子
島
と
い
う

「
宇
宙
船
」
に
乗
っ
て
い
る
チ
ー
ム
で
す
。
医
師
も
、
看
護
師

も
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
も
、
事
務
も
関
係
な
い
。
全
員
が
、
こ
の
船
を
動
か
す
不

可
欠
な
ク
ル
ー
で
す
。

　

「
Ｏ
ｎ
ｅ 

Ｃ
ｒ
ｅ
ｗ
，
Ｏ
ｎ
ｅ 

Ｍ
ｉ
ｓ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
」
職
種
を
超
え
た
連
帯
感

（
Ｃ
ｒ
ｅ
ｗ
）
と
、

離
島
医
療
の
断
ら
な
い
救
急

（
Ｍ
ｉ
ｓ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
）
で
す
。
限
ら
れ
た
ク
ル
ー
で

挑
む
離
島
医
療
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
今
年
も
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ロ
ケ
ッ
ト
も
整
備
不
良
で
は
飛
び
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
、

ま
ず
は
自
分
の
体
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
辛
い
時
は
辛
い
と
言
っ
て
く
だ

さ
い
。
み
ん
な
で
カ
バ
ー
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

厳
し
い
一
年
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ
の
メ
ン
バ
ー
な
ら
乗
り
越

え
ら
れ
る
と
、
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。
今
年
も
一
緒
に
、
こ
の
島
で
、
プ
ラ
イ

ド
を
持
っ
て
仕
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

髙 尾 院 長 の 講 話 よ り 

宇宙をめざす如く ー One Crew, One Mission ー 



❷へいじろう

　

さ
ら
に
、
脳
卒
中
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、

次
の
点
を
強
調
し
ま
し
た
。

　

「
脳
卒
中
は
時
間
が
勝
負
で
す
。
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
、
言
葉
が
出
な
い
、

片
方
の
手
足
が
動
か
な
い
、
こ
う
し
た
症
状
に
気
づ
い
た
ら
、
た
め
ら
わ

ず
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
脳
梗
塞
で
あ
れ
ば
、
発
症
か
ら
4

・

5
時
間
以
内
に
治
療
を
行
う
こ
と
で
、
元
の
状
態
に
戻
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
一
度
起
こ
っ
て
し
ま
う
と
後
遺
症
が
残
り
や
す
い
た
め
、
何

よ
り
予
防
が
大
切
で
す
。
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
、
心
房
細
動

の
管
理
、
そ
し
て
禁
煙
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
」

　

脳
卒
中
の
し
く
み
や
症
状
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
は
、
予
防
の
第
一

歩
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
発
症
し
や
す
く
な
る
た
め
、
日
頃
か

ら
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
体
の
異
変
に
早
く
気
づ
く
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
。

　

講
演
後
に
は
、
「
血
圧
の
薬
を
飲
み
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？
」
「
薬
を

飲
む
と
一
生
続
け
な
い
と
い
け
な
い
の
で
は
？
」
「
タ
バ
コ
も
お
酒
も
毎
日

欠
か
せ
な
い
が
、
ど
れ
か
ら
減
ら
し
た
ら
よ
い
か
」
な
ど
、
生
活
に
密
着

し
た
質
問
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
渡
邊
先
生
は
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に

回
答
し
、
「
不
安
が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
述
べ
、

会
場
を
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ん
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
、
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
早
期
に
把
握
す
る

「
脳
卒
中

・
動
脈

硬
化
検
診
コ
ー
ス
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
は
、
正
し
い
知
識
と
早
め
の
行
動
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
病
気
で

す
。
気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
検
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。　
　

　

皆
さ
ま
の
健
康
を
守
る
た
め
、
当
院
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添
っ

た
情
報
発
信
と
医
療
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

 

脳
卒
中
は
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り
す
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
す
。

突
然
、
命
に
関
わ
る
状
態
に
陥
る
だ
け
で
な
く
、
対
応
が
遅
れ
る
と
重
い
後
遺
症
が

残
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
特
に
血
管
に
負
担
が
か
か
り
や
す
い
寒
い
季
節
は
、
よ

り
一
層
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　

11
月
30
日
、
西
之
表
市
民
会
館
で
、
脳
卒
中
の
講
座
と
し
て
は
2
年
ぶ
り
と
な
る

市
民
公
開
講
座

「
脳
卒
中
の
お
話 

～
知
っ
て
お
き
た
い
、
発
症
の
サ
イ
ン
と
予
防
の

コ
ツ
～
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
脳
卒
中
へ
の
関
心
の
高
さ
を
反
映
す
る
よ
う
に
、

多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
座
の
司
会
は
、
当
院
の
臨
床
工
学
技
士

・
西
伸
大
室
長
が
務
め
、
講
演
に
先
立

ち
臨
床
工
学
技
士
の
役
割
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
臨
床
工
学
技
士
は
、
生
命
維

持
管
理
装
置
を
は
じ
め
と
し
た
医
療
機
器
の
専
門
家
で
あ
り
、
手
術
室
や
人
工
透
析

室
な
ど
で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
講
師
は
、
日
本
脳
神
経
外
科
学
会
専
門
医
で
あ
り
、
当
院
脳
神
経
外
科
部

長
の
渡
邉
章
二
先
生
で
す
。
今
年
1
月
に
当
院
へ
赴
任
さ
れ
、
趣
味
の
硬
式
テ
ニ
ス

を
通
じ
て
地
域
の
方
々
と
交
流
し
な
が
ら
、
種
子
島
で
の
生
活
に
す
っ
か
り
馴
染
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

講
演
で
は
、
ま
ず
脳
卒
中
の
種
類
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
脳
の
血
管
が
詰

ま
る

「
脳
梗
塞
」
、
血
管
が
破
れ
て
出
血
す
る

「
脳
出
血
」
、
脳
の
表
面
の
血
管
に
で

き
た
こ
ぶ
が
破
れ
る

「
く
も
膜
下
出
血
」
の
3
つ
が
代
表
的
で
す
。
発
症
し
た
場
所

に
よ
っ
て
症
状
は
異
な
り
、
種
類
に
よ
っ
て
治
療
法
も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　

渡
邉
先
生
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
や
治
療
、
予
後
ま
で
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

ま
し
た
。

種 子 島 医 療 セ ン タ ー 公 開 講 座

『脳 卒 中 の お 話』 が 開 催 さ れ ま し た

渡邉章二先生

西伸大室長



❸へいじろう

　

お
も
に
生
後
半
年
か
ら
5
歳
ご
ろ
の
乳
幼
児
期
に
生
じ
る
、
通
常
は
、

38
度
以
上
の
発
熱
に
伴
う
発
作
性
疾
患
で
す
。
け
い
れ
ん
を
生
じ
な
い
発

作
も
あ
り
最
近
は
熱
性
発
作
と
呼
ぶ
よ
う
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

大
事
な
こ
と
は
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
ず
に
落
ち
着
く
こ
と
で
す
。

大
事
な
こ
と
は
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
ず
に
落
ち
着
く
こ
と
で
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
熱
性
け
い
れ
ん
は
5
分
以
内
に
自
然
に
止
ま
り
ま
す
。
ま
ず
、

倒
れ
た
り
物
に
ぶ
つ
か
っ
て
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
安
全
な
場
所
に
横
に
寝
か

せ
ま
す
。
嘔
吐
す
る
場
合
も
あ
る
の
で
顔
や
体
を
横
向
き
に
し
て
、
息
が
つ

ま
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

口
に
も
の
を
噛
ま
せ
る
の
は
、
呼
吸
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
や
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

可
能
な
ら
発
作
が
始
ま
っ
た
時
刻
や
続
い
た
時
間

発
作
が
始
ま
っ
た
時
刻
や
続
い
た
時
間
は
覚
え
て
お
き
け
い
れ

ん
発
作
中
の
様
子(

手
足
の
ガ
ク
ガ
ク
は
左
右
両
方
か
片
方
か
、
目
は
ど
ち

ら
を
向
い
て
い
た
か
な
ど)

を
ス
マ
ホ
な
ど
で
撮
影

ス
マ
ホ
な
ど
で
撮
影
し
て
お
く
と
診
察
の
際
に

役
に
立
ち
ま
す
。

　

熱
性
け
い
れ
ん
で
大
事
な
こ
と
は
髄
膜
炎
、
急
性
脳
症
な
ど
熱
性
け
い
れ

ん
以
外
の
重
症
な
病
気
と
区
別
す
る
こ
と
で
す
。

典
型
的
な
熱
性
け
い
れ
ん
ら
し
く
な
い
発
熱
時
の
発
作
は
、

①①  

55
分
以
上
長
く
続
く

分
以
上
長
く
続
く

②②  

右
半
身
の
み
や
左
半
身
の
み
と
い
っ
た
左
右
差
が
あ
る

右
半
身
の
み
や
左
半
身
の
み
と
い
っ
た
左
右
差
が
あ
る

③③  

同
じ
発
熱
期
間
内
に
け
い
れ
ん
発
作
を
繰
り
返
す

同
じ
発
熱
期
間
内
に
け
い
れ
ん
発
作
を
繰
り
返
す

が
挙
げ
ら
れ
、
特
に
け
い
れ
ん
時
間
が
長
い
場
合
は
要
注
意
で
す
。

　

初
め
て
の
熱
性
け
い
れ
ん
の
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

け
い
れ
ん
が

け
い
れ
ん
が
55
分
以
上
止
ま
ら
な
い
場
合
は
、
救
急
車
で
病
院
を
受

分
以
上
止
ま
ら
な
い
場
合
は
、
救
急
車
で
病
院
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

診
し
ま
し
ょ
う
。

小児科医長 西 遼太郎 先生より

熱性けいれん(熱性発作)
熱
性
け
い
れ
ん
と
は

け
い
れ
ん
が
起
き
た
ら
？

気
を
つ
け
る
べ
き
け
い
れ
ん
は
？

について

熱性けいれん（熱性発作）の症状とは？
◯ 熱の上がり際に多く、突然意識がなくなり白目をむいて  
    体を反らせるように硬くしたり、手足をガクガク震わせ、   
    顔色が悪くなることが多い
◯ それ以外に体の力が抜けるだけの発作や一点を凝視する 
    だけの発作などもありうる
◯  5 分以内で止まる発作が多い

5分以上続いて止まらない場合は119にCall5分以上続いて止まらない場合は119にCall

※すぐに受診が必要！



❹へいじろう

　

乳
幼
児
の
脳
の
未
熟
性
に
起
因
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

熱
性
け
い
れ
ん
を
生
じ
る
発
熱
の
原
因
と
し
て
は
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
突

発
性
発
疹
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
性
感
染
が
大
半
で
す
。

　

両
親
や
兄
弟
に
熱
性
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
熱
性
け
い
れ

ん
を
生
じ
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
遺
伝
的
要
因
も
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

1
歳
か
ら
2
歳
ご
ろ
が
好
発
年
齢
で
す
。
年
齢
を
重
ね
て
小
学
校
に
上
が
る
頃

に
は
熱
性
け
い
れ
ん
を
起
こ
さ
な
く
な
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
日
本
は
欧
米

よ
り
発
症
率
が
高
い
と
さ
れ
て
お
り
、
報
告
で
差
は
あ
り
ま
す
が
発
症
率
は
最
大

9
％
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

再
発
率
に
関
し
て
は
お
よ
そ
15
％
と
言
わ
れ
て
お
り
、
8
割
以
上
の
児
が
熱
性

け
い
れ
ん
は
1
回
し
か
生
じ
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
熱
性
け
い
れ
ん
の
家
族
歴(

両
親
や
兄
弟)

が
あ
っ
た
り
、
若
年(

1
歳

未
満)

に
熱
性
け
い
れ
ん
が
生
じ
た
り
、
発
熱
し
て
1
時
間
以
内
に
け
い
れ
ん
が
生

じ
た
り
、
39
度
以
下
の
体
温
で
け
い
れ
ん
し
た
り
す
る
場
合
は
、
再
発
率
は
お
よ

そ
30
％
と
さ
れ
ま
す
。

　

熱
性
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
て
も
通
常
は
、
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
が
残
っ
た
り
そ
の
後
の

発
達
に
影
響
を
与
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

原
因
は
？

熱
性
け
い
れ
ん
の
発
症
率
・再
発
率

　

｢

熱
が
急
に
上
が
る
と
熱
性
け
い
れ
ん
が
心
配
で
解
熱
剤
を
使
い
た
い｣

だ
っ
た

り
、
逆
に｢

解
熱
剤
の
効
果
が
切
れ
る
と
き
に
急
に
熱
が
上
が
る
か
ら
、
熱
性
け

い
れ
ん
を
起
こ
さ
な
い
か
心
配｣

と
考
え
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

現
時
点
で
は

“
解
熱
剤
の
使
用
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
熱
性
け
い
れ
ん
が
起
こ
る

可
能
性
は
変
わ
ら
な
い
”
と
考
え
ら
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
お
子
さ
ん
が
高
熱

で
つ
ら
そ
う
に
し
て
い
る
と
き
は
、
解
熱
剤
を
使
用
す
る
こ
と
は
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。

　

以
前
は
け
い
れ
ん
後
の
予
防
接
種
は
2
～
3
ヶ
か
月
あ
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
特
に
期
間
に
制
限
は
な
く
て
よ
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
に
よ
る
副
反
応
で
発
熱
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
よ
り
得
ら
れ
る
利
益
よ
り
も
ワ
ク
チ
ン
副
反
応
に
よ
る
不
利
益
が
上
回
る

と
い
う
報
告
は
な
い
た
め
、
現
行
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
す
べ
て
接
種
し
て
良
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

熱
性
け
い
れ
ん
は
、
初
め
て
目
の
当
た
り
に
す
る
場
合
は
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
と
て
も

心
配
に
な
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
小
児
科
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

解
熱
剤
に
つ
い
て

予
防
接
種
に
つ
い
て

最
後
に



❺へいじろう

座ったままで簡単！

自宅で出来る

運動不足が少しでも解消できるよう自宅で簡単に行える取り組みをご紹介いたします。

号
令
は
、
1
、
2
、
3
で

上
げ
て
4
で
下
ろ
す
よ
う

に
し
ま
す
。
2
回
ず
つ
く
ら

い
が
良
い
で
し
ょ
う
。

背もたれにもたれず、 足の
裏がしっかりと床に着くよう
に座りましょう。

背筋を伸ばして、 良い姿
勢で行いましょう。

①
肘
と
膝
の
タ
ッ
チ

①
肘
と
膝
の
タ
ッ
チ

②
手
と
膝
の
押
し
合
い

②
手
と
膝
の
押
し
合
い

③
お
尻
あ
げ

③
お
尻
あ
げ

反対の脚を上げる 片脚を上げるもとに戻す 椅子に座る

・ 体調に合わせて無理をせず行っていきましょう。
・まずは 1 セット 3 回程度でご自分にあった回数で行いましょう。

転 倒 予 防 体 操

脚
を
あ
げ
5
～
6
秒
間
押
し

合
い
ま
す
。
足
底
は
床
と
平
行

に
し
ま
し
ょ
う
。

椅
子
に
座
っ
た
姿
勢
か
ら
両
手
を

前
に
伸
ば
し
、
お
尻
を
上
げ
た

ま
ま
5
～
6
秒
静
止
し
ま
す
。

片脚を上げ
押し合う

お尻をあげて静止

両手を片方の
膝の上へおく

両手を前に伸ばす

足は肩幅くらいに広げ、
つま先がまっすぐ前に
向くように座りましょう。



❻へいじろう

3 西看護師の西西
にしやまにしやま

山山  珠珠
ま り なま り な

奈奈です
出身地 ：京都
趣味 ：旅行、 登山
特技 ：長距離歩けます
離島暮らしと業務に慣れてい
けるように頑張ります。

　

前
号
に
引
き
続
き
、
田
上
容
正
先
生
よ
り
短
歌
の

ご
紹
介
で
す
。

短 歌 の 紹 介

　新入職員紹介

ど
か
雪
が
屋
根
を
埋
め
に
し
す
っ
ぽ
り
と　
　

 

　
　
　
　

 

な
ほ
降
り
し
き
る
白
川
の
郷さ
と

電
線
が
唸
る
ほ
ど
の
時し

け化
の
な
か

　
　
　
　

 

高
速
船
は
西
へ
向
か
え
り

卒
寿
と
う
思
い
も
寄
ら
ぬ
年
波
を

　
　
　
　

 

神
に
生
か
さ
れ
今
日
ま
で
来
し
や

病
む
人
を
い
た
わ
り
続
く
ナ
ー
ス
等ら

は

　
　
　
　

 

朝
ま
で
寝
ず
に
働
き
て
お
り

ク
レ
ー
ン
船
赤
尾
木
湾
に
ひ
し
め
き
て

　
　
　
　

身
動
き
も
せ
ず
凪な
ぎ

の
日
待
て
り

用度管理室の濱濱
はまぞえはまぞえ

添添  倫倫
り ん た ろ うり ん た ろ う

太郎太郎です
出身地 ：鹿児島
趣味 ：エレキギター
精一杯頑張ります。

3 西看護師の藤藤
ふじもとふじもと

本本  瑞瑞
み ず きみ ず き

希希です
出身地 ：大阪府
趣味 ：サーフィン
5 年前に派遣で来ていました。
島が好きで戻って来ました。
よろしくお願いします。

用度管理室の榎榎
えのもとえのもと

元元  優優
ゆ う こゆ う こ

子子です
出身地 ：種子島
趣味 ：草むしり
慣れない機材を覚えるのに脳が
活性化されています。 皆様、 ご
協力お願いします。



❼へいじろう

社会医療法人義順顕彰会

 　種子島医療センター
理事長　田上寛容
病院長　髙尾尊身

〒８９１－３１９８
鹿児島県西之表市西之表 7463

TEL （ﾅﾋﾞﾀﾞｲﾔﾙ） ０５７０－０９０９６０
FAX （代） ０９９７－２２－１３１３

E-mai l ;master@tanegashima-mc. jp
HP;http ://www.tanegashima-mc. jp/

種子島医療センター　理念

島民の皆様に愛され
　 信頼される病院

私たちは、 思いやりの心と
技術を研鑽する真摯な姿勢で

豊かな地域医療の向上に努めます。  

　

種
子
島
医
療
セ
ン
タ
ー
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま
し
た
。
当

院
を
ご
利
用
の
皆
様
に
、
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
お
役
立

ち
情
報
な
ど
を
配
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ぜ
ひ

「
友
だ
ち
登
録
」
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

【
登
録
方
法
】

【
登
録
方
法
】

　

左
の
案
内
に
掲
載
し
て
い
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
か
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
ポ
ス
タ
ー
を
タ
ッ
プ
す
る
と
登
録
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
へ
移
動
し
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
ご
利
用
の
方
は
、
「
友
だ
ち
追
加
」
か
ら

Ｉ
Ｄ
Ｉ
Ｄ  

：：  

＠
３
７
５
ｎ
ｔ
ａ
ｂ
ｂ

＠
３
７
５
ｎ
ｔ
ａ
ｂ
ｂ

を
検
索
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
も
登
録
で
き
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を

開
設
し
ま
し
た


