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平成26年5月9日から11日までの3日間

で、作業療法士で国際ボバースインスト
ラクターの小野剛先生に来ていただき、
座学、実技指導、臨床指導と色々な研
修会をして頂きました！小野先生が田
上病院で教えて頂くようになり、今年で
３回目になりました。毎年、丁寧な指導
とわかりやすい実技指導で、リハビリス
タッフも先生から一つでも多くの事を学
ぼうと熱心に指導を受けていました。今
回学んだことを、患者様や利用者様に
還元することが大切です。リハビリ室一
同地域の皆様の為に、自己研鑽を怠ら
ずに励んでいきたいと思います。指導し
て下さった小野先生本当にありがとうご
ざいました!

ボバースアプローチとは？？？
ボバースアプローチとは、イギリスの医師である故カレル・ボバース博士と理学療法士のベルタ・
ボバース夫人により開発された、リハビリテーション治療概念のひとつです。

脳や脊髄といった中枢神経系の可塑性（かそせい：損傷された神経回路網の修復過程）を活用し、
中枢神経疾患に起因した障害をもたれた方々の機能改善をめざす治療法です。


