
活動紹介

９月には可憐なコスモスが咲き誇り、ひと足早い秋の訪れを知らせてくれます。
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種子島医療センターバスケット部 MEDS

病院長補佐／眼科部長  田上 　純真

　種子島医療センターバスケット部MEDS は、

毎週火曜、木曜、日曜に定期的に練習を行い、また

地元の中高生を混じえて育成のお手伝いもさせ

ていただいています。50すぎのおじさんから中

学一年生まで幅広いメンバーが集まり、毎回苦し

く楽しく汗をかいております。

　昨年度の熊毛郡総合選手権(12月20、21日、西

之表市民体育館)では、遂に創部10年目にして西

之表ラスカルズを決勝で破り優勝、熊毛郡クラブ

チームの頂点へ上り詰めることができました。

　創設時のメンバーは田上(ジャスティン)、上妻

(ナオト)、福山(タツミ)、宿利(シェイク)、須山

(スーパーフライ)、武石(ヒサオ)、の6人。その後私

たちのチーム理念に賛同し、毎年少しずつチーム

メートや学生さんが増えていきました。

　今では当部でバスケットを学んだ中学生、高校

生たちがそれぞれの部活動で活躍し、あるいはさ

らにステップアップを目指して鹿児島の強豪高

校や大学へ進むようになりました。

　同時にわたしは一昨年から県立種子島高校バ

スケットボール部の監督を務めさせて頂いてお

ります。種子高バスケ部はこれまでに地道な努力

を積み重ね、ベスト16を狙えるチームへと成長

を遂げました。今も昔も高校生は目がキラキラし

てきれい。どんな境遇にあっても笑顔をたやすこ

となくひたむきに練習しています。生徒さんたち

と触れ合うことで、わたし自身が大いに救われ、

成長できることが本当に喜びとなっています。い

つもありがとう。

百折不撓、雲外蒼天。木鶏の如く。

　わたしたちは基本的な理念である、年齢を問わ

ず初心者からみんなでワイワイと楽しめるバス

ケットを、といったマインドは今までもこれから

も変わることはありません。スポーツで汗を流

し、健康を維持し、ストレスを発散させ、たまには

みんなで語らう時間を共有する。種子島の生活の

中に自然に寄り添える、楽しいクラブをこれから

も続けていきます。今後ともよろしくお願いしま

す。

原点となった3×3大会出場

SKUNK(スカンク)時代のメンバー

種子島高校バスケットボール部の生徒たち

種子島医療センターサーフィン部
（Tanegashima medicalcenter Surfing Club:TSC）

サーフィン部部長 3階西病棟看護師  大中　沙織

　2026年度からサーフィン部にプロサーファー

の須田喬士郎くんが仲間に加わりました。サー

フィン部のインスタグラムも復活し、海で撮影会

もしました。みなさん、ぜひご覧ください。

　撮影会の後は、部員の貸し切りでサーフィンが

できました。波は小さいですが、貸し切りという

のが最高でした。仲間だけで海を貸し切れるの

も、種子島ならではかもしれません。

　今後、プロサーファーの須田喬士郎くんには、

部員のサーフィンを見てもらったり、アドバイス

をもらったりしながら、サーフィン部メンバーの

みんなが上達していけたらいいなと思っていま

す。

　医療者だけのサーフィン大会があるそうです。

以前当院のE迫医師が出場し優勝したことがあ

りました。今年度はMEのK妻くんが出場するか

もしれません。ぜひ優勝して、種子島医療セン

ターをアピールしてきてほしいと思います。

支えに感謝して

広報企画課  姫野 ナル（プロテニスプレーヤー） 

　2025年度は、主戦場を国際大会へ移し、ITFワー

ルドテニスツアー中国・馬鞍山（Maanshan）、シン

ガポール、オーストラリア（Darwin）、ニュージー

ランド（Timaru）に出場しました。10月に行われ

た「W35 Darwin 2025」、2026年3月に行われた

「W35 Timaru 2026」では、本戦へ進むことがで

きました。今年度、これまでにない成績を収めるこ

とができたのは、新たに迎えた専属トレーナーの

支えが大きかったと感じています。

　また、選手活動と並行して続けている、種子島発

のテニスイベントは、今年度から大阪でも開催す

ることとなりました。イベントは大盛況で、今後は

さらに全国へと活動の場を広げていく予定です。

　さらに、月刊誌『致知』7月号（致知出版社

https://www.chichi.co.jp/)では、元ゴールボール

女子日本代表の浦田理恵さんとの対談記事が掲載

され、大きな反響をいただきました。

　多くの方々に支えられながら、テニスを続けら

れていることに日々感謝しています。本年度も精

一杯頑張りますので、よろしくお願いいたします。

支えに感謝して
広報企画課 姫野ナル（プロテニスプレーヤー）
2025年度は、主戦場を国際大会へ移し、ITF ワー

ルドテニスツアー中国・馬鞍山（Maanshan）、シ
ンガポール、オーストラリア（Darwin）、ニュー
ジーランド（Timaru）に出場しました。10 月に行
われた「W35Darwin2025※」、2026年 3月に行わ
れた「W35 Timaru 2026※」では、本戦へ進むこと
ができました。今年度、これまでにない成績を収め
ることができたのは、新たに迎えた専属トレーナー
の支えが大きかったと感じています。※ともに賞金
総額 3万 5000ドル。
また、選手活動と並行して続けている、種子島発

のテニスイベントは、今年度から大阪でも開催する
こととなりました。イベントは大盛況で、今後はさ
らに全国へと活動の場を広げていく予定です。
さらに、月刊誌『致知』7 月号（致知出版社
https://www.chichi.co.jp/)では、元ゴールボール女
子日本代表の浦田理恵さんとの対談記事が掲載され、
大きな反響をいただきました。
多くの方々に支えられながら、テニスを続けられ

ていることに日々感謝しています。本年度も精一杯
頑張りますので、よろしくお願いいたします。

【2025 年度 主な活動内容】
日程 場所 内容 結果
5月 久留米 ITF （w50） 予選決勝
5月 岩手 J1-7 ベスト 16
5 月 岩手 J1-7（ダブルス） ４位入賞
6月 中国 ITF （w15） 予選出場
8月 シンガポール ITF （w15） 予選出場
10月 オーストラリア ITF （w35）

シングルス
ダブルス

本戦出場

R8
3 月

ニュージーランド ITF （w35）
シングルス
ダブルス

本戦出場
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医療講座

総務課長／広報企画課長  飯田　雄治

　毎月1回、西之表市の公民館で行われている田

上寛容理事長の出張「医療講座」（西之表市高齢者

支援課・西之表市地域包括支援センター主催）は、

今年度11回開催されました。さらに、6月には西之

表市民会館で開催された地域サロン代表者研修

会で講話を行い、2026年2月には中種子町の「種

子島こりーな」で島民医療講話を開催しました。

　島民医療講話は、中種子町にある田上診療所と

して初めて開催した医療講座で、当日は200人を

超える方々にご参加いただきました。種子島弁を

交えたユーモアあふれる話に会場は大いに沸き、

難しい医療の話も身近なものとして伝わってい

るようでした。来年度も、多くの皆さまに楽しみ

にしていただければと思います。

報道・広報関係

南日本新聞 2025 年 9 月 30 日掲載

【新聞掲載】
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